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Vazeni a mili,

nas Casopis zahajuje svoji 14.
sezonu a to znamena, ze jiz 14 let
Vam pfinasSime prostfednictvim
naseho ¢asopisu informace o déni
v domove, clanky s cilem poucit i
pobavit a v neposledni fadé i
potrénovat pamét a mozna i vyhrat
mensi cenu za spravneé vylustény
ukol.

Je tomu uz rok, co se musime
potykat s omezenim nasSich zivotd,
podrobovat se riznym opatfenim a
respektovat pravidla. Pfed rokem
nikdo znas necCekal, ze tato
situace potrva tak dlouho a ani to,
Ze po roce stale nebudeme védét,
kdy se vrati Zivot do starych koleji.
Zda se vsSak, ze realny zivot se
bude rozdélovat na dobu pred a po
pandemii.

Pojdme hledat na kazdé situaci to
dobré. Naucili jsme se Ilépe
vyuzivat moderni technologii -
SKYPE — umime Vam
zprostredkovat videohovory
s Vasimi blizkymi. Dokazali jsme
vytvofit pracovni tym, ktery zvladl
zabranit kolapsu pfi poskytovani
sluzby — za coz patfi velky dik
véem zaméstnancim zejména
v pfimé péci. Na tomto misté bych
rada pronesla prani, Ze doufam, ze
i zbytek tohoto tézkého obdobi
spole¢né zvladneme.

INFORMUJEME O

Nejvétsi pozitivum vsak vidim
v tom, S jakou toleranci,
respektem a trpélivosti dokazi nasi
klienti — tedy Vy — témto vyzvam
Celit. Vzajemné se podporujete,
schazite se na patrech, skupinove
aktivity jste vymenili za ty
individualni ve Vasich pokojich.

Kontakt srodinou mate ted
prevazné telefonicky, nebo
virtualni a ten osobni je zatim
Casové omezen a museji byt
splnény dalSi podminky. Navstéva
se musi dopfedu nahlasit a pfi
vstupu do budovy predlozit
negativni antigenni nebo RT-PCR
testt mladsi 48 hodin, nebo
certifikat o oCkovani proti nemoci
COVID-19 starSi 14 dnl, nebo
potvrzeni o prodélani COVIDu
s vyznaCenym datem pozitivniho
testu — ten nesmi byt starsi 90 dnu.

Dale vSichni o€kovani, 14 dni po
aplikaci druhé davky, mohou na
vychazky bez nasledné povinnosti
testovani a karantény.

A ted se pohodiné usadte a
pokraCujte ve Cteni.....

Hezké a klidné jaro Vam vSem!

Hana Prerostova
socialni pracovnice
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Kratkodobé cile DpS Klatovy stanovené na rok 2021
Kratkodobé cile naSeho domova jsou kazdoroCné rozlozeny do Ctyr oblasti,
kterymi jsou finance, personalistika, vzdélavani a poskytovani sluzeb. V
tomto roce planujeme:

A) v oblasti FINANCi — pokradovat ve vyméné podlahové krytiny na
pokojich uzivatell do celkové hodnoty 200.000,- K& Dale opravit
spole€¢nou koupelnu pro uzivatele ve 3. patre, realizovat nakupy: WC kresel
pro uzivatele do celkové hodnoty 50.000,- K¢, polohovacich kresel do
100.000,- K&, mechanickych inv. voziki do vyse 100.000,- K&, 5ks
polohovacich posteli, 30 ks noCnich stolku s jidelni deskou a 2ks
notebookl. Z investi€nich akci planujeme opravu evakuacniho vytahu,
zhotoveni pristfesku nad hlavnim vchodem do budovy domova pro seniory
a nakup prumyslové pracky (10kg).

B) voblasti PERSONALISTIKY planujeme posileni v oblasti
volnoCasovych aktivit pfijetim ¢tvrtého PSS instruktora.

C) i v roce 2021 plati povinné VZDELAVANI zamé&stnanct v pfimé péci
v Casove dotaci 24 hodin. Mame zpracovan plan Skoleni tak, aby kazdy
zameéstnanec v pfimé péci tuto povinnost spinil.

D) cile tykajici se POSKYTOVANIi SLUZEB zahrnuji pokradovani
v Mezigeneraénim projektu s MS Luby, prezentaci sluzby na verfejnosti,
vyuzivani interaktivni tabule ve spoleCenské mistnosti, canisterapii i
cviCeni jogy. Uz ted je jasné, ze v tomto bodé budou nase plany ovlivnény
mimoradnymi  opatfenimi v souvislosti s bojem proti  pandemii
s koronavirem.

Tolik nase kratkodobé cile v kostce. Dokument v plném znéni je k dispozici
na webovych strankach domova, nebo u socialnich pracovnic.
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Struéné zhodnoceni kratkodobych cili DpS Klatovy za rok 2020

V roce, ktery byl vyrazné ovlivhén celosveétovou koronavirovou krizi se nam
podafilo:

A) EINANCE: z provoznich prostiedkdl se podafilo vyménit podlahovou
krytinu celkem ve 12ti pokojich uzivatelu. Dale byly vyménény protipozarni
interiérové dvere v suterénu 816/lll., pokraCovala vyména kuchyriskych
linek na pokojich uzivatell — v roce 2020 se jednalo celkem o 14kusU. Také
jsme zakoupili celkem 4 nova polohovaci kfesla, 9 mechanickych inv.
voziku, tfi prodlouzené elektrické polohovaci postele, novou vypocetni
techniku a v mistnosti PSS instruktorek vymeénili nabytek. Z investiCnich
akci je tfeba prfipomenout zhotoveni centralniho vypinani el. energie, které
bylo nezbytné pro zahajeni opravy evakuacniho vytahu, kterou planujeme
na rok 2021 a zhotoveni projektové dokumentace a ziskani stavebniho
povoleni pro zhotoveni pristfeSku nad hlavnim vchodem do domova.
Realizace zhotoveni probéhne v roce 2021.

B) v oblasti PERSONALISTIKY nebyly zadné zmény.

C) VZDELAVANI zaméstnanct probé&hlo v souladu se zakonem &.
108/2006 Sb., o socialnich sluzbach a vSichni zaméstnanci v pfimé péci
tuto povinnost splnili.

D) POSKYTOVANI SLUZEB - mezigeneracni projekt, canisterapie,
cviCeni jogy i vyuzivani interaktivni tabule bylo v 3/2020 preruseno
Vv souvislosti s pfijatymi protiepidemickymi opatfenimi.

Kompletni zhodnoceni kratkodobych cilll za rok 2020 jsou soucéasti SQSS
C. 1 a jsou ulozeny v dokumentaci u socialnich pracovnic domova.

A na zavér jesté nékolik statistickych adajd za rok 2020:

V roce 2020 jsme pfijali celkem 32 klientu, jeden klient ukonc€il smlouvu a
odeSel do domaciho prostiedi a 50 klient(
zemrelo, coz je o 4 vice, nez v roce 20109.
Pocet pfijatych klientd byl vyrazné ovlivnén
protiepidemickymi opatfenimi, kdy byl upiné
pozastaven pfijem novych klientd a
zaroven uvolnény luzkové kapacity v
domové pro vyuziti v pfipadé karantény.
Vékovy pramér klientd byl k 31.12.2020 84,6
let. NejstarSi obyvatelka domova oslavila
v roce 2020 své 102 narozeniny.




TRENOVANI PAMETI

I. GASTRONOMICKY KViZ - napoje

Z nabizenych odpovédi vyberte tu spravnou. Reseni najdete na str. 18.

1) Ze kterého ovoce se pali
calvados?
a) Svestky
b) jablka
c) hrusky

2) Bylinny liker Jagermaister
s trpkou kofenénou chuti se vyrabi
z 56 rlznych bylin. Ve které zemi?
a) v Némecku

b) ve Svédsku

c) v Rusku

3) Jak se nazyva odbornik na
kavu?

a) mokatér

b) kavarnik

C) barista

4) Ve které zemi mizete ochutnat
mistni piva OZujsko Ci Karlovacko?
a) Chorvatsko

b) Italie

c) Recko

5) Ktera rostlina poskytuje semena
k vyrobé borovicky?

a) anyz

b) borovice

c) jalovec

6) Ktera zemé je
producentem kavy?
a) Brazilie

b) USA

c) Etiopie

nejvetsSim

Il. PRESMYCKY — napoje. TENTO UKOL JE SOUTEZNI. Spravné
vylusténi pfedejte soc. pracovnicim a budete zarazeni do losovani o ceny.

1)DOTANIACR

2)OPIV 3) VONI
NHNKARIGOT 5MLOKE
6) OKAKA 7YKABRUC

8)CAJEVYN RELIK




IIl. OSMISMERKA — Raj¢ata — je to takova dobrota, pfitom si rajéat po
dovezeni z Ameriky do Evropy tfista let nikdo nevSimal. Lidé se totiz....
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IV. DOPLNTE NAZEV FILMU. Podle jmen jednotlivych postav, napiste
nazev Ceskeho filmu.
®.9

1) Petrtyl, Gustav Prouza, Antonin Skopec :

i

2) prodavacka Blanka, FrantiSek Koudelka, tetiCka Marie Sykorova :

3) p. Knotek, pi Knotkova, dr. Radosta:

4) Jindra Benetka, Antonin Holous, Ada Cufil:

5) p. LiSka, p. Zemanek, dofna Isabela Lopezova:

6) Eva Tyfova, Viktor Hujer, Jifi Kroupa:

7) Pankrac, Bimbac, princezna Bosana:

8) Antonin Fabera, tovarnik Rudolf Bartos, Vasek a Tonda:

9) Jifi Kokrhel, generalni inspektor transverzalni drahy, Anatol Jelen,
roznasec letaku - Cerny pasazér Topka:

10) Jan Sochor, BaruSka Sochorova, Robert, mlady knize:

11) Nick Carter - americky detektiv, Josef Ledvina - komisar prazské
policie, KvétuSe Bockova:

12) Francin, Maryska, Pepin:

13) otec Kraus, otec Sebek, Sasa Maslan:

14) FrantiSek Louka, Josef Broz - hrobnik, Klara — zpévacka:

15) Michal Nor, Eva Norova, teticka Pa(vlina):



https://cs.wikipedia.org/wiki/Nick_Carter_(liter%C3%A1rn%C3%AD_postava)

VYHODNOCENIi DOTAZNIKU 2020

Vyhodnoceni DOTAZNIKU spokojenosti uzivatelt s poskytovanymi

sluzbami v DpS Klatovy v roce 2020

Dotaznik byl pfedan vSem klientim domova v poloviné ledna 2021. Termin odevzdani
vyplnéného dotazniku byl stanoven na 10.2.2021 a byl anonymni. Z celkového poctu 106
vydanych dotaznikd, se jich zpét vratilo 58, coz je 55%ni navratnost. Dotaznik sméfoval na
vyjadfeni ne/spokojenosti celkem v 18 oblastech zakladnich Cinnosti poskytovatele socialni
sluzby, rozdélenych do oblasti ubytovani, stravy a péce. Respondenti méli moznost vyjadrit
svlj nazor prostym oznaCenim odpovédi a také byl prostor pro slovni doplnéni/popis
nespokojenosti. V zavéru dotazniku byl dan prostor pro naméty, pozadavky a pfipominky.
Vyhodnoceni dotazniku v Cislech dopadlo takto:

UBYTOVANI spokojen/a nespokojen/a neodpovédél/a
vybaveni pokoje 58 0 0

uklid pokoje 57 1 0

prani pradla 56 2 0
topeni 56 1 1
vétrani pokoje 57 1 0
STRAVOVANI spokojen/a nespokojen/a neodpovédél/a
misto podavani jidla 58 0 0

doba podavani jidla 56 2 0
mnozstvi jidla 56 2 0
skladba jidelnicku 45 10 3
PECE/pomoc spokojen/a | nespokojen/a | nevyuzivam | neodpovédél/a
pfi hygiené 41 1 14 1

pfi oblékani 38 0 19 1

pfi podani jidla a piti 32 0 25 1
volnoCasové aktivity 32 0 17 9
(individualni)

cvieni/rehabilitace 27 2 22 7
pomoc pfi vyfizovani 36 1 18 3
osobnich zalezitosti

informovanost 50 1 1 6
zachovani soukromi 56 0 0 2
chovani a jednani 55 1 0 2
personalu

K jednotlivym oblastem jsme zaznamenali tyto pfipominky, které jsme vyhodnotili a
pfipadné pfijali nasledna opatfeni:

OBLAST UBYTOVANI:

Ve dne v noci hraje Slagr. DodrZovani no¢niho klidu po 22.00h — hlasita TV ze sousedniho

pokoje.* Personal v pfimé péci byl upozornén na to, aby sledoval pii no¢ni sluzbé pripady,
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kdy bude rusen nocni klid. Sledovani TV s vy$§i hlasitosti pak musi byt feSeno vhodnou
kompenzaéni pomuckou (bezdratova sluchatka).

K vybaveni pokoje: chybi lednifka. Jisté by bylo pfijemné mit pokoje vybavené nejen
ledni¢kou a také napf. TV. Bohuzel to v souc¢asné dobé neni mozné z financnich ddvodd.
Jestlize uZivatel nema svoji lednici, muzZe pozZadat personal o uloZzeni véci do spolec¢né
lednice na jednotlivych usecich.

<Nevraci se mi pradlo 2x.“ Problém nevraceného pradla je potreba fesit okamzité. Jedna se
0 opakujici se nedostatek, ktery jsme se snaZili vyreSit duslednou evidenci prijatého
Spinavého pradla, a nasledné pak jeho kontrolu pfi prijmu cistého pradla z pradelny.
Zaméstnanci pfimé péce i pradelny byli znovu upozornéni na didsledné dodrZzovani
pracovniho postupu. Zaroven je potreba dbat na to, aby pradlo pred odvozem do pradelny
bylo Fadné oznaceno, pfipadné se vcas nahlasila jeho ztrata.

Neutfeny stolek na jidlo® je zaleZitosti obsluzného personalu po podani stravy, kdy je
spole¢né s odnosem $pinavého nadobi utfena i plocha, na které uZivatel jedl. Obsluzny
personal byl upozornén na dodrzovani tohoto pracovniho postupu.

OBLAST STRAVOVANI: tradiéné jsme zaznamenali v této oblasti nejvice pfipominek, ze
kterych je tézké vyvodit zavéry, aby byly pfijatelné pro vsechny uZivatele. Seslo se nékolik
nazort na omacky:

.Malo omagek./ Castgji rajskou omadcku 2x .,

X

.Chtél bych méné omacek 3x. / Omezte ,Domazlické ragu s téstovinou® — a téstoviny vabec.*

Dale jsou protichudné nazory i na sladka jidla:

.Castgiji Svestkové knedliky a tvarohové buchty. /Castéii sladka jidla./ Casté&ii krupicova kase
k vederi “

X

.Nechci sladka jidla k veefi 2x./ Mramorova buchta, propadla buchta, piskot.....neni
vecere!”

A pak samoziejmé preference urcitych jidel:
.Castéji zeli a kynuty knedlik./ Castéji fizek. / Vice zeleninovych salatu. /Vice ovoce. /Vice
rvb v jidelni¢ku./ Moc ryze, téstovin, ale malo knedlikt (2x)/ Ryzi nahrazuji pecivem.

Ke skladbé jidelniCku byly tyto pripominky:

Vice ménit jidla (Castéji — kvétak, Skubanky, stouchané brambory)./ Pani, co sestavuje
jidelniCek si oblibila CTRL C, CTRL V a tak mame jidelniCek po tfech (nékdy po dvou )
tydnech, stejny jako v bufetu. Kdy bylo b&éhem roku néco od ryb (olejovky, Sproty, jogurtovy
rybi salat, zavinac)?“

VySe uvedené pripominky byly prfedany stravovaci referentce, ktera je pfi sestavovani
jidelni¢ku zohledni. Ke krupicoveé kaSi — jestlize by si ji uZivatel pral ¢astéji, nez je na jidelnim
listku, je mozné si zakoupit instantni kaSe, které jsou na pfipravu velmi jednoduché, a
personal muze pripadné pomoci s jejich pripravou.

.Casté&iji ovoce mixovat"
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Ovoce zpravidla mixujeme uZivatelum, ktefi maji problém s jeho prijmem v pevném stavu.
V ostatnich pripadech si musi uZivatel svij poZadavek v tomto sméru domluvit s obsluznym
personalem.

LVice solit jidlo, vice solit brambory*

Otazka dosoleni je individualni. V minulosti jsme feSili opacny problém. Je na misté
pfipomenout, Ze vzdy je lépe dosolit, nez presolit. Jestlize uzivatel nema vlastni slanku se
soli, mize pozZadat personal pri servirovani jidla o jeji zapujéeni.

.MenSi porce 2x"

Porce serviruje obsluzny personal na pokoj klienta. Velikost porce Ize individualné domluvit
pfi jeho podani, neméla by vSak prekrocit normu jednotlivé porce.

.Ocenila bych pozdéjsi velefi.*

Vecefe v domové se vydava od 16.45 do 17.45. Je mozZna individualni domluva
S personalem o jejim pozdéjsim podani (pfihrati).

OBLAST PECE:

.Malo volno€asovych aktivit (individualnich)*

Z duvodu viladniho nafizeni bylo po vétsinu roku 2020,
a po dobu trvani nouzového stavu stale je, poskytovani
socialni sluzby v domové omezeno na poskytnuti sluzby
Vv nezbytné mife s cilem zajiSténi ochrany Zivota a |
zdravi. Dalsi omezeni se tyka poctu prfi shromazdovani
osob. Ztéchto duavodu byly volnoCasové aktivity
omezeny na individualni ¢innosti na pokojich uzivateld, =
které zajistuji aktivizacni pracovnice na jednotlivych |
oddélenich.

Zima v koupelné — 2. oddéleni* ,
Obsluzny personal byl upozornén na sledovani teploty
v koupelné pri koupani uZivateld. _
.Postradam Poradce (psycholog?), myslim, Zze by mél X »

byt placen, aby chodil jen k lidem, ktefi by si toho vazili, j& ano, mé to v Zivoté nékdy
pomohlo, néco takové postradam.”

S psychologem v souéasné dobé Zadnou pracovni smlouvu uzavifenou nemame a ani
v blizké budoucnosti mit nebudeme. Navstévu u klinického psychologa bylo mozné resit
individualné dle moznosti v Klatovech.

. Nékdy neochota personalu — pfi podani jidla z lednice, které si nemuzu sama podat — 2.
oddéleni”

Obsluzny personal byl upozornén na aktivni nabizeni potravin z vlastnich lednici u klientd,
kteri si sami jidlo podat nemohou.

Zpracovala: Bc. Hana Prerostova, socialni pracovnice DpS Klatovy, 15.3.2021
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Hadanka
Radi mne mate, zivota by beze mne nebylo. Ale kdo se na mne diva,
vzdycky se mraci. Kdo jsem?

O%MDINN1S
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VELIKONOCE 2021

Velikonoce v karanténé:
Bud'te ohleduplni a dodrzujte pravidla

| pfes krasné pocasi, které nas podle predpovédi Ceka, je potfeba stale dbat na
vSechna doporuCeni a respektovat nafizeni. Pokud to zvladneme, nebudeme po
svate€nich dnech svédky vyrazného narustu poc¢tu nakazenych!

Jakkoliv prfedpovédi pocasi slibuji opravdu krasné velikono¢ni dny, je nutné, aby
vSichni v souvislosti s pandemii koronaviru respektovali platna doporuceni a nafizeni.
Je to jedina cesta, jak nas po Velikonocich nebudou ¢ekat vysSi poCty nakazenych -
a tim padem se opét vyrazné pfiblizime normalnim dnim. Nasledujici dny budou
klicoveé, nepodléhejme dojmu, Zze mame vyhrano. Jsme na dobré cesté, ale i nadale
je tfeba se chovat ohleduplné a zodpovédné!

Jaka pravidla je nutné dale dodrzovat?

* Pokud to neni nezbytné, zustante doma

Muzete jit na kratkou zdravotni prochazku, nakup, pfipadné k lékafi ¢i do prace, ale
rozhodné se vyhybejte napfiklad piknikim v parcich ¢i posedavani na lavic¢kach.

* Vyvarujete se navstév pribuznych a sousedu

To, ze vam na blizkych zalezi, dokazete nejvice tim, ze jim tentokrat jen zavolate.

* Chrante seniory

Vynechte pro tento rok navstévy senioru, protoze pravé oni patfi mezi nejohrozengjsi
skupinu lidi.

* Nechodte na koledu

Na Velikono¢ni pondéli nechodte koledovat. Vysvétlete i vasim détem, Ze letos je
treba zlstat doma. Déti mohou babi¢ce a dédeckovi zavolat.

* Stale s rouskou a v rozestupech

Vyrazite-li ven mezi lidi, méjte stale zakryta usta a nos rouskou a dodrzujte rozestupy.
V lese, pfi béhani nebo na kole mit rousku nemusite, i tak ale budte ohleduplni a
pokuste se vyhnout ostatnim. Méjte vSak rousku u sebe, pokud nékoho potkate,
nasadte si ji.

* Do kostela online

V souvislosti s vyhlasenim stavu nouze byly zruSeny i vSechny bohosluzby, plati to
| pro obdobi Velikonoc. Knézi v kostelich mohou ms$e slouzit, ale bez pfitomnosti
vericich. Farnosti i cirkve na svych webovych strankach aktualné nabizeji pfenosy ze
msSe nebo alespon audiozaznam, zverejnuji také manualy k domaci bohosluzbé.

* UZijte si Velikonoce se svymi nejblizSimi

At uz ,nazivo“ s témi ve spoleCné domacnosti, nebo na dalku se vSemi ostatnimi.
Spolec¢né to zvladneme!

Zdroj z 26.3.2021: https://www.seznamzpravy.cz/clanek/velikonoce-v-karantene-budte-ohleduplni-a-dodrzujte-
pravidla-99219
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Velikono¢ni pribéh - od nedélniho rana

Nedélniho rana, treti den poté, co byl Jezis ukfizovan, se zeny vydaly k hrobu
s vonnymi mastmi. Chtély jimi potfit jeho mrtvé télo.

Kdyz pfisly ke hrobu, uvidély odvaleny kamen. Velmi se polekaly, protoze u
hrobu uvidély stat muze v oslnivé bilém oble€eni. Byl to vSak andél a fekl jim:
.Nebojte se! Vim, Ze hledate JezZiSe. Neni tady. Vstal z mrtvych! BéZte a
feknéte o tom jeho ucednikum.®

Andél jesté vzkazal u€ednikim, aby se vydali do Galileje, tam Ze se setkaji s
JeZidem. Zeny se rozbéhly zpé&t do mésta a vSe uéednikim s radosti
poveédeély.

Ucednici si nejdfive mysleli, Ze si Zeny vymysleji a nechtéli jejich slovim uvéfit.

Pfesto se nakonec Petr a Jan rozbéhli ke hrobu, aby se na vlastni oCi pfesvédcili. Jan
byl rychlejsi, ale do hrobu zatim jen nakoukl. Az kdyz pfibéhl i Petr, vstoupili spolu dovnitf
a uvidéli, ze Zeny mluvily pravdu. Uvidéli jen slozené platno a rousku, do nichz bylo
zabaleno JeziSovo mrtve télo.

Petr a Jan se vratili k ostatnim u€ednikim a potvrdili jim, Ze v8echno, co jim rano Zeny
fekly, je pravda. Presto byli ucednici plni strachu. Bali se lidi, ktefi JeziSe dali ukfizovat,
aby neublizili i jim. Proto byli schovani vdomé a pro jistotu si i zamkli dvere.

Jisté premysleli a povidali si o udalostech, které prozili. Kdyz nastal veCer, u€ednici se v
jednu chvili velmi polekali. PfestoZe dvefe byly zamé&ené, stal mezi nimi Jezis. Rekl jim:
,Pokoj vam!“ Uc€ednici si nejdfive mysleli, Ze je to duch a bali se, ale Jezi$ je pfesveéddil,
Ze mezi nimi stoji Zivy a opravdovy. Poté jim vysvétlil, co vSechno znamenaji udalosti,
které se v poslednich dnech staly a vysvétlil jim, ze to vSe je souCasti Boziho planu na
zachranu vsech lidi. Prislibil jim také jako posilu Ducha svatého.

Potom od nich Jezi$ zase odesel. Jeden z apostolu, Tomas, mezi nimi v tu chvili nebyl.
Kdyz se vratil, uéednici mu o véem vypravéli. Rikali: ,Vidéli jsme Pana.“ On jim ale viibec
neveéril a fekl: ,Dokud neuvidim na jeho rukou stopy po hfebech a dokud do nich nevlozim
prst a svou ruku do rany v jeho boku, neuvéfim.”

Za tyden byli zase vSichni u€ednici spolu v mistnosti a JeziS k nim opét veSel zavienymi
dvefmi a fekl: ,Pokoj vam!“ Potom vyzval Tomase, aby si sahl do jeho ran a fekl mu:
,Nepochybuj a véf!* Tomas uvéfil a Fekl: ,Pan muj a Bah muj!®

Béhem nasledujicich dnl se Jezi$ dale setkaval s u¢edniky. Kdyz uplynulo skoro Sest
tydnu, setkal se Jezi§ se svymi jedenacti u€edniky na hofe, kterou jim k setkani urcil.
Tam jim fekl: ,Je mi dana veSkera moc na nebi i na zemi. Jdéte do celého svéta a vSem
lidem pfinasejte dobrou zpravu o tom, ze kazdému, kdo se obrati a ve mne uvéri, budou
odpustény jeho viny. Kitéte je ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého a ucte je vSe, co
jsem vam pfikazal.

Poté ho zahalil mrak a uCednici ho jiz nespatfili. JeSté predtim, nez se jim vzdalil, ujistil
je: Hle, ja jsem s vami po vSechny dny az do konce svéta!

Zdroj z 28.3.2021:https://deti.vira.cz/kalendar/velikonoce/svaty-tyden/nedele-zmrtvychvstani/velikonocni-pribeh
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Velikonoce s ADROU

LetoSni Velikonoce jsou jiz druhé
v fadé, kdy se musime spokojit s jejich
skromnéjsi oslavou, nez na jakou jsme byli zvykli v minulych letech. Nepfijdeme vSak
o tradiéni velikonoéni koledu formou potravinového bali¢ku, ani o nabarvena
velikonoCni vajicka. Navic se muzeme tésit na pomlazku pro pany a na kyti¢ku pro
damy, které pro nas pfipravuje dobrovolnicka organizace ADRA.

V minulém roce diky ADRE vznikla nova tradice, ktera zapo&ala na jafe lofiského
roku. To jsme poprvé mohli shiédnout hudebné-recitaCni vystoupeni manzell
Doubravovych s jejich détmi. Nasledovalo v |été hudebni vystoupeni folklérniho
souboru Sumava a na Mikulase nechybé&lo andé&lsko-&ertovské recitovani.

Koncerty byly vzdy dva. Prvni se odehral pfed budovou 815 a druhy v prostoru mezi
budovami 815 a 832.

Uvidime, zda se nam podafi v koncertovani pokraCovat. VelikonoCni planovany
koncert jsme museli z ddvodu mimofadnych opatfenich viady zrusit.

Na tomto misté je tfeba dobrovolnikim z ADRY podékovat, nejen za letoSni
velikonoCni pomlazku, ale i za spolupraci v uplynulém roce. Kromé jiz zminénych
koncertt byli nadi vSichni klienti obdarovani vano¢nim darkem, coz bylo pfijemnym
pfekvapenim zpfijemnénim vanocnich svatku.

| pro letoSni rok budeme s dobrovolnickou organizaci spolupracovat i v tradi¢ni roviné
dobrovolnického programu podle toho, jak to mimofadna opatfeni viady dovoli.
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ZRNKA PRO ZASMANI

PepiCek sedi ve vlaku a zvyka
zvykacCku. Pfisedne si k nému stara
pani. Po 5 minutach mu stafenka
fekne: "To je od tebe moc hezke, ze mi
tu tolik véci vypravis, ale ja jsem
hlucha."

*k%k

Jde blondynka po ulici a zepta se
kolemjdouciho: ,Nevite, kolik je
hodin?”

Kolemjdouci odpovi: ,Za deset minut
bude jedenact.”

Blondyna nastvané precedi pfes zuby:
LAle ja se ptam, kolik je ted!”

*k%k

Pétkaf pfijde domu a vola: ,Mamo,
tato, dostal jsem dvojku!”

,No vyborné, a z ¢eho?”

,Z chovani.”

*k*%

Tak co, poslechl jste mne a spal jste 0
dovolené pfi otevieném okné, pane
Breburdo?"

»+Ano, pane doktore."

»A obtiZze zmizely?"

.Ne, jen hodinky, penézenka a jeden
oblek."

*k%k

V minulych dnech se dozil jeden lékar
sta let. Ptali se ho, ¢im to, ze se dozil
tak vysokého veku. Doktor fekl: "Malo
jsem jedl, stfidmé pil..., a nikdy jsem
neuzival ani jeden z léku, které jsem
predepisoval jinym."

15

"Pane doktore, mam fialové prsty na
pravé ruce, co mam proti tomu délat?"
"Jestli mate ty prsty Cervené cely zivot,
tak nedélejte nic, pokud je mate
Cervené proto, Ze moc pijete, tak
neprestavejte, oni Casem upadnou.”

*k%k

Honzik chce napsat dopis Barusce. Do
jeho pokoje pfijde matka a pta se:
,Copak to tady délas?“ ,PiSu dopis
Barusce.” ,Ale Honziku, vzdyt ty
neumis psat.” ,A to vadi? BarCa zase
neumi Cist.”

*kk

Blondynka se zrzkou sedély v baru a
koukaly na zpravy o Sesté. Ukazovali
reportaz o sebevrahovi, ktery stal na
mosté a vyhrozoval, Zze skocCi dold.
Blondynka povida: ,Hele, vsad se, ze
neskocCi.”

,Dobfe, o kilo. Ja si myslim, ze skoci.”
No, a chlapek skocCil. Tak blondynka
vysolila kilo.
,Ne, to nejde, ja si to nevezmu,” zdraha
se zrzka. ,Jsi pfece moje kamoska.”
,Ber, sazka je sazka.”
,10 jo, ale ja se ti musim k néCemu
pfiznat,” zpytuje svédomi zrzka. ,Ja uz
jsem to videla ve zpravach v pét, takze
si ty penize - jak jisté chape$ - nemizu
vzit.”

,2Ale muzes,” pfesvédcuje ji blondynka.
,~Ja to taky vidéla uz v pét... Ale nikdy
bych si nepomyslela, ze skoCi znovu!”



LISKOVE ORISKY

Liskové ofiSky jsou prirodnim multivitaminem

Liskové ofechy jsou podle védcl z Oregonu pfirodni multivitaminy a mala hrst
liskovych ofechl denné vyrazné snizi riziko rozvoje demence.

Liskoveé ofechy jsou totiz bohatym zdrojem nenasycenych mastnych kyselin, hor€iku
a vitaminu E. Védci z Oregon State University prokazali, Ze lidé konzumujici
pravidelné liskové ofechy maiji nejen lepSi hladinu glukézy a tukd v krvi, jsou méné
ohroZeni chorobami srdce a cév Ci diabetem typu 2, ale také se u nich ve vyS§Sim véku
vzacnéji rozviji Alzheimerova choroba.

,Lidé neradi uZivaji multivitaminy v tabletach, ale liskové ofiSky predstavuji
multivitaminy v prirodni formé,“tvrdi profesorka Maret Traber z Oregon State
University.

Zazrak nejen pro Popelky

Nejen na srdce, cévy a mozek maiji podle védcl
liskové ofiSky pozitivni vliv. Co také dokazou?
Pokud peCujete 0  SsVUj zevnéjsek,
pravdépodobné investujete ,majlant” do
omlazovacich zlepSovaku, které slibuji vzhled
dvacitky. Jenze co kdyz to jde i jinak — a
podstatné levnéji? Nemusi to byt jen vaSe
zbozné prani, ale chutna realita. Plody lisky obecné jsou totiz napéchovany
antioxidanty a vitaminem E. Tyto slozky prokazatelné zpomaluji biologicky proces
starnuti, prfiCemz stimuluji tvorbu kolagenu a podporuji regeneraci koznich bunék.
Jako nepratelé vrasek jsou tedy ofechy doslova k nezaplaceni. Tak
si je dopravejte pravidelné, vase pokozka to ve vSech smeérech
oceni!

Je znamo, Ze ofechy jsou bohatym zdrojem Siroké Skaly minerald,

vCetné manganu, drasliku, zinku, horCiku, médi, vapniku, selenu a

l zeleza. Pravé proto jsou povazovany za skvélou kostni vyzivu, tudiz

Fi§ pfedchazi vzniku osteoporézy. Tedy alespori takové minéni

{ zastavaji odbornici, ktefi na liskové poklady nedaji dopustit.
‘ Vezmete si jejich nazor k srdci?

Zdroj z 29.3.2021: https://www.bety.cz/zdravi-a-zivotni-styl/clanky/28655/Liskove-orisky-
jsou-prirodnim-multivitaminem
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T SCITANI 2021
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Koho se tyka scitani? Kdo se musi secist?

Scitani je povinné ze zakona ¢. 332/2020 Sb., o s€itani lidu, domu a bytt v roce 2021.
Povinnost seCist se maji vSechny osoby s trvalym pobytem nebo prechodnym
pobytem nad 90 dnl a osoby, kterym byl u nas udélen azyl (pfipadné doplrikova
ochrana nebo doasna ochrana). Patfi sem i ostatni osoby, které jsou na uzemi
Ceské republiky v rozhodny okamzik (ptilnoc z patku 26. bfezna na sobotu 27. bfezna
2021) pfitomny.

ProcC se sCitame?

Sc¢itani slouzi nam vSem. Je téZko predstavitelné, Ze by spole¢nost mohla
fungovat, aniz by o sobé méla ucelené informace. Proto se scitani v riznych
podobach provadi od starovéku dodnes, a to po celém svété, od nejchudSich zemi
po ty ekonomicky nejvyspélejSi. SCitame se proto, aby byly dostupné udaje o
veSkerém obyvatelstvu, jeho rozmisténi, demografickych, socialnich a
ekonomickych charakteristikach, slozeni a zpusobu bydleni domacnosti, a to ve
vzajemnych vazbach v celostatnim pohledu i v nejmensim uzemnim detailu. Tyto
udaje nejsou zadnym jinym zpusobem zjistitelné. Vysledky pak pomahaji v mnoha
sférach — napfiklad pfi planovani dopravy, kapacit ve zdravotnickych zafizenich
nebo Skolkach, pfi aktualizaci podkladd pro mapy oblasti s vyznamnym
povodiovym rizikem, pfi tvorb& uzemnich planu &i pfi zasazich hasicu.

Proc€ nelze prevzit Udaje z databazi statu, kdyz je stat ma?

Prostfednictvim scCitaciho formulare se zjistuji pouze udaje, které nelze ziskat jinym
zpusobem. Velkou ¢ast udaju potfebnych pro Scitani 2021 prebirame pfimo z registru
statu. Ve formulafich tak zjistujeme o polovinu udaji méné nez pfi minulém séitani.
Scitani zatim nelze realizovat pouze na zakladé stavajicich administrativnich zdroju
dat. Zcela chybi registr bytd. V databazich statu nejsou ani vSechny potfebné
informace o vzdélani, ekonomické aktivité a zaméstnani, dojizdce, adrese obvyklého
bydlisté, misté Skoly nebo pracovisté. Z registrd neni mozné ziskat ani udaje o slozeni
domacnosti (napfiklad domacnosti senior(i, domacnosti rodicl samozivitel().

Bydlim na jiné adrese, nez mam hlaseny trvaly pobyt. Jakou adresu mam vyplnit?

Pri sCitani se zjistuje tzv. obvyklé bydlisté. Jedna se o misto, kde skutecné bydlite.
Adresa trvalého bydlisté, kterou mate uvedenu v dokladech, neni pro ucel scitani
podstatna.

V DpS Klatovy se sec¢teme po 17.4.2021 pomoci scitacich formulara, které
zajisti a s vyplnénim pripadné pomuze socialni pracovnice.

Zdroj z 29.3.2021: https://www.scitani.cz/csu/scitani2021/faq
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TRENOVANI PAMETI - feseni

RESENI:

I. GASTRONOMICKY KViZ — napoje: 1b, 2a, 3c, 4a, 5c, 6a.

Il. PRESMYCKY — napoje. TENTO UKOL JE SOUTEZNI.

VYHERCE SOUTEZE Z MINULEHO CISLA JSOU:

Jarmila Hosti¢kova, Marie Hochmannova, Marie Tesarova - GRATULUJEME!

Spravné odpovédi z minulého disla:

Brno, Berlin, Klatovy, Pafiz, Kodar, Sokolov, Olomouc, Rim, Ostrava, Kosice, Praha,
Kolin.

lIl. OSMISMERKA: ...bali, Ze jsou jedovata

IV. DOPLNTE NAZEV FILMU: 1) Svétaci, 2) Jachyme, hod ho do stroje! 3) Kulovy
blesk, 4) Skola, zaklad Zivota, 5) Coz takhle dat si Spenat? 6) Marecku, podejte mi
pero! 7) TFi veterani, 8) Nebe a dudy, 9) Pfednosta stanice, 10) Prstynek, 11) Adéla
jesté nevecerela, 12) Postfiziny, 13) Pelisky, 14) Kolja, 15) Eva tropi hlouposti.

BONUS pro lustitele:

Co mimo jiné potfebujeme, aby
nase télo bylo zdravé? Odpovéd
najdes v tajence. 1S
1 - pletené oblec¢eni 2|8
2 - opak slabého 3|8
3 - zadatek zavodu 4|8
4.
uzenina 5| s
5 - zapach
6 - maly cednik 6|S
7 - spapat 718
8 - malé zviratko zijici 8|S
v zemi

Casopis s nakladem 140 ks pro Vas tematicky a graficky pfipravily socialni pracovnice
DpS Klatovy — Bc. Hana Prerostova a Jaroslava Smolikova, DiS.

Vvchazi 31.3.2021
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AKTUALNI INFORMACE - dostupnost

UPOZORNEN] !

Aktualni informace o déni

( ) v domove, mimoradnych
opatrenich, pocasi, jidelnim

listku i gratulace oslavencium

prinasime v rannim hlaseni
v pracovni dny v 8.30.

® r Na nasténkach
S s v jednotlivych patrech
Q 2 domova jsou dostupné
—— — aktualni informace
§ — v pisemné podobé a to
i ve zjednodusené

forme.
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FOTOGALERIE




