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Příloha č. 1 ke Smlouvě o poskytnutí sociální služby 
 v Domově pro osoby se zdravotním postižením v Újezdci 14, 339 01 Klatovy 

 
STANOVENÍ ZÁKLADNÍHO OSOBNÍHO CÍLE KLIENTA VČETNĚ  

ROZSAHU POSKYTOVANÉ SOCIÁLNÍ SLUŽBY 

 

 

Rozsah poskytované sociální služby 

 

A) POMOC PŘI ZVLÁDÁNÍ BĚŽNÝCH ÚKONŮ PÉČE O VLASTNÍ OSOBU 

 

Pomoc při oblékání a svlékání včetně speciálních pomůcek 
□ Ne                                                  □ Ano 

 
 

Pomoc při přesunu na lůžko nebo vozík 
□ Ne                                                    □ Ano 

 
 

Pomoc při vstávání z lůžka, uléhání, změna poloh 
□ Ne                                                  □ Ano 

 
 

Pomoc při podávání jídla a pití 
□ Ne                                                   □ Ano 

 
 

 

PŘÍJMENÍ, JMÉNO:  
 

DŮVOD PRO VYUŽITÍ SOC. SLUŽBY 
(NEPŘÍZNIVÁ SOCIÁLNÍ SITUACE): 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DATUM NAROZENÍ:  

 

ZÁKLADNÍ OSOBNÍ CÍL SPOLUPRÁCE (PŘEDSTAVY A OČEKÁVÁNÍ KLIENTA V OBLASTI POSKYTOVÁNÍ 
SLUŽEB):  
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Pomoc při prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitřním i vnějším prostoru 
□ Ne                                               □ Ano 

 

 

B) POMOC PŘI OSOBNÍ HYGIENĚ NEBO POSKYTNUTÍ PODMÍNEK PRO 

OSOBNÍ HYGIENU 

 

Pomoc při úkonech osobní hygieny 
□ Ne                                             □ Ano 

 
 

Pomoc při základní péči o vlasy a nehty 
□ Ne                                           □ Ano 

 
 

Pomoc při použití WC 
□ Ne                                           □ Ano 

 

 
 

C) ZPROSTŘEDKOVÁNÍ KONTAKTU SE SPOLEČENSKÝM PROSTŘEDÍM 
 

Podpora a pomoc při využívání běžných dostupných služeb a informačních zdrojů 
(pedikúra, masáže, kadeřnice apod.) 

□ Ne                                            □ Ano 

 
 

Pomoc při obnovení nebo upevnění kontaktu s rodinou a pomoc a podpora při dalších 
aktivitách podporujících sociální začleňování osob 

□ Ne                                            □ Ano 

 
 

D) SOCIÁLNĚ TERAPEUTICKÉ ČINNOSTI  
 

Socioterapeutické činnosti, jejichž poskytování vede k rozvoji nebo udržení osobních 
a sociálních schopností a dovedností podporujících sociální začleňování osob 
(podpora při základních činnostech, podpora při terapeutických činnostech) 

□ Ne                                          □ Ano 
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E) AKTIVIZAČNÍ ČINNOSTI 

 

Volnočasové a zájmové aktivity 
□ Ne                                         □ Ano 

 
 

Pomoc při obnovení nebo upevnění kontaktu s přirozeným sociálním prostředím 
□ Ne                                        □ Ano 

 
 

Nácvik a upevňování motorických, psychických a sociálních schopností a dovedností 
□ Ne                                        □ Ano 

 

 

F) POMOC PŘI UPLATŇOVÁNÍ PRÁV, OPRÁVNĚNÝCH ZÁJMŮ A PŘI 

OBSTARÁVÁNÍ OSOBNÍCH ZÁLEŽITOSTÍ 

 

Pomoc při komunikaci vedoucí k uplatňování práv a oprávněných zájmů 
(změna lékaře, trvalé bydliště, nový OP, jednání na úřadech apod.)  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Aktualizace a hodnocení osobního cíle klienta včetně rozsahu poskytované sociální 
služby je součástí individuálního plánu klienta vedený ve zvláštní dokumentaci klienta 
– individuálním plánu. Za tuto dokumentaci je zodpovědný klíčový pracovník klienta.  
 

Zpracoval/a: ………………………                                                                 Dne…………… 

 

  ………………………………………………………………………………………………      

 (podpis Klienta/Zástupce) 

 


