
Plán aktivizačních činností v DpS Újezdec  

  Pondělí muzikoterapie  
9,30 – 10,30 hodin 

 

Společenské a karetní hry, 

nákupy v kiosku 
               13,30 – 14,30 hodin 
 

Úterý  Hodinka paměti 1x za 14 dní  
         9,30 – 10,30 hodin 

Canisterapie 1 x za 14 dní 

        10,00 – 11,00 hodin 
 

Kavárna + povídání – první úterý 

v měsíci 
Cvičení na video rehabilitačním rotopedu 

13,30 – 14,30 hodin 
 

Středa            Čtení knih  

            9,30 – 10,30 hodin 
 

  Cvičení na video rehabilitačním rotopedu 

13,30 – 14,30 hodin                             
 

Čtvrtek            Cvičení  

          9,30 – 10,30 hodin  

 

 

          Vycházky, nákupy v kiosku 

Cvičení na video rehabilitačním rotopedu 

13,30 – 14,30 hodin 
 

Pátek         Ruční práce (pečení) 

         9,30 – 10,30 hodin 
       

Posezení s kávou u kulatého stolu 
13,30 -15,00 hodin 

  

Sobota        Bohoslužba 
              9,30 – 10,30 hodin                                                                                      

 

 



 

 


