
 
Plán aktivizačních činností v DpZP Újezdec na rok 2014  

       

Pondělí Zpívání s harmonikou – na DpS- Jídelna I. stanice 

9,30 – 10,30 hod 
 

Úterý  Ruční práce - jídelna 

9,30 – 10,30 hod 
 

Středa  Čtení knih – na DpS- Jídelna I. stanice  

9,30 – 10,30 hod 
 

Čtvrtek Skupinové cvičení – jídelna, spojovací místnost nebo na zahradě 

9,30 – 10,30 hod  
 

Pátek  Cvičení paměti  - jídelna 

9,30 – 10,30 hod   



Sobota Různé činnosti dle aktuální situace a domluvy:  

 Práce na zahradě, pečení pečiva, opékání vuřtů, sledování Tv, povídání, kreslení, 

mše (každou sobotu na budově DpS-Jídelna I. stanice od 9:30), četba…  

Neděle Různé činnosti dle aktuální situace a domluvy:  

 Práce na zahradě, pečení pečiva, opékání vuřtů, sledování TV, povídání, kreslení, 

četba…  
 

 
 
 
 
 
 

 


